Az antibiotikumok és a sziilok

Manapsag sajnos az antibiotikumos kezelést, még mindig célravezetébbnek tartigk a sziilok, mint a
tineti terapiat és immunerositést.

Lazas a gyermek, kérek antibiotikumot! ”
Ez a legdltalanosabb tévedés, ami a koztudatba beférkdzott. Az
antibiotikum nem lazcsillapitd! A paracetamol-, ibuprofen tartalmu
gyogyszerek, azok igen. Az antibiotikum azonban nem egy tiineti
szer, hanem oki terapia. Szedni tehat csak akkor érdemes, kell,
lehet, ha megvan ra a megfeleld ok. Ez pedig nem mas, mint a
bakterialis fertozés.

Virusra vagy gombara nem hat az antibiotikum, csak és kizarolag
baktériumra. Lazat azonban virus, gomba, napszuras, izgalom és
még sok minden éppugy okozhat, mint baktérium.

A csecsemOk, de a kisgyermekek gyakori fels0 léguti
megbetegedéseit, vagy  hanyds-hasmends  betegségeit
tilnyomorészt virusok okozzak.

Virusok ellen nem rendelkeziink hatékony gydgyszerekkel,
ezekben az esetekben a tiineti terapiat tudunk alkalmazni és
immunerositést. Hasmenést az esetek tébb mint 90
szazalékaban virus okozza, ezért vétek antibiotikumot adni,
mert tudni kell, hogy egyik legfontosabb mellékhatasa sok
antibiotikumnak, hogy a normal, jo bélflérat is elpusztitja.

A felso léguti hurut virus fertozés kovetkeztében:

- orrvaladak oldasa (sos oldatos orrcsepp/spré)

- orrvaladék gyakori leszivasa

- sziikség esetén nyakoldd, kopteto alkalmazasa

- szilkség esetén lazcsillapitas alkalmazasa

- bo folyadék fogyasztas, gyiimolcsok fogyasztasa, megfelelo zsirés fliszerszegény étrend
- agynyugalom

- gyakori szelloztetés

- immunerosités

Hanyos-hasmends megbetegedeés virus fertozés kévetkezteben:

- Vitamin, asvanyi anyag,

- bé folyadek fogyasztas (sziikség esetén rehidrald oldat), gylimolcsok fogyasztasa, megfeleld zsir
és fliszerszegény étrend- DIETA

- agynyugalom

- gyakori szell6ztetés

- immunerdsités

- bélfléra helyreallitd pre- és probiotikumok

A betegség lefolyasa sem mindegy. Gyakori ugyanis, hogy egy virusfertdzés annyira legyengiti a
szervezetet, hogy a képet egy amugy nem tul artalmas baktérium kezdi tovabb rontani (pl. hig
orrfolyas gennyessé valik, a laz 5 napon tul is fennall, a beteg elesetté, étvagytalanna valik).

Tehat elofordul, hogy az addigi viralis megbetegedés feliilfertozodik, és sulyosabba valik, nem
javul, de ennek eldontése mindig szakorvos feladata, amennyiben feltételezhetéen baktérium all a
hattérben javasolt az ANTIBIOTIKUM adasa, hiszen eredményesen ezzel tudunk kiizdeni ellene.



Miért ne alkalmazzunk Antibiotikumot indokolatlianul?

Rezisztencia kialakulasa: nagyon veszélyes dolog a baktériumok antibiotikum ellen kialakuld
rezisztencidja, mely azt jelenti, hogy a korabban hatékonyan alkalmazhaté antibiotikum, mar nem
képes harcba szalni a betegséget okozo baktériummal, hiszen az rezisztens/ellenallo lett arra az
adott antibiotikumra... Igy hosszitavon olyan ,mellékhatasokkal kell szembesiilniink, hogy a meglévo
antibiotikumaink, egy id6 utan, mar nem lesznek hatasosak, egy betegség esetén sem, belegondolni
is borzasztd, hiszen akkor hogyan gy0Oziink le egy makacs bakterialis fert6zést!?

Sokszor el6fordul, hogy egy antibiotikum mar nem is
elég egy betegségben, ez azért van, mert a rezisztens
fajok megjelentek, és lehet csak a masodik, vagy
harmadik antibiotikum képes csak az elpusztitasukra.
CSAK akkor gondoljunk bele abba is, hogy a
szervezetink egy NORMALIS baktérium fléraval
létezik/miikodik jol, és az antibiotikumok nem
valogatnak, eldlik a jo és rossz baktériumokat is, mi
marad!? Sokszor antibiotikumos kezelés utan
megjelenik egy masodlagos gombas fertdzés, hiszen
a gombanak helyet ad a megvaltozott bélfléra, elesett
szervezet.

Sok alkalommal az is gondot okoz, hogy a sziilok, az antibiotikumos kezelést nem a megfeleld
adagban, vagy ideig alkalmazzak... Hiszen azt érzekelik jobban/jol van a gyermek, igy nem kell neki
tobb gydgyszer, ez ismétlem REZISZTENCIAT okoz, és nem utolso sorban, akar sulyosbithatja is a
helyzetet, hiszen ha egy baci életképes marad, az ismételten elszaporodhat és Ujabb esetekben
sulyosabb betegséget, alakithat ki.

TEHAT A SZAKORVOS JAVASLATAIT, TERAPIAJAT KOVESSE!
ONHATALMUAN NE KEZDJEN ANTIBIOTIKUMOS TERAPIABA, ILLETVE NE HAGYJA EL AZT!

HA A GYERMEK ALLAPOTA NEM JAVUL, AKKOR VIGYE ISMET ORVOSAHOZ, HOGY MERLEGELJE
SZUKSEGES E ANTIBIOTIKUMOS KEZELES!

Amennyiben sziikséges az antibiotikum adasa, az eldirt mennyiségben és ideig hasznalja, még akkor
is ha a gyermek mar jobban van!

Sikeres, mielobbi gyogyulast gyermekének,

Mosek Xénia
védono!

Antibiotikum témaban figyelmébe ajanljuk:

http://www.egeszsegkalauz.hu/fertozo-betegsegek/antibiotikumok/az-antibiotikumszedes-
aranyszabalyai-101102.html




